INCONTRO DEL 20 FEBBRAIO 2010

Cari amici, vi proponiamo un incontro per conoscere e praticare

una serie di esercizi di auto-massaggio e rimedi per la salute.

Nel 1950 il dott. Liu Gui Zhen sviluppò 18 movimenti estrapolati da una lunga serie di esercizi tradizionali taoisti per la longevità. Il QiGong Preventivo formula queste sequenze per attivare il corpo effettuando un massaggio, flettere e ruotare la testa al fine di sbloccare meridiani, rilassare i muscoli, rendere flessibili i tendini e armonizzare e riequilibrare lo yin e lo yang.

Questi esercizi possono essere praticati regolarmente e facilmente da ognuno per favorire vitalità e accrescere l’energia vitale.

L’incontro sarà guidato dall’insegnante di Taj Ji Chuan e Qi Gong Cinzia Flavoni, e avrà luogo sabato 20 febbraio a Castiglione del Lago, dalle ore 16 alle 19. Il costo è di 30 euro a persona, compresa la fornitura delle dispense relative agli esercizi che saranno spiegati e praticati nell’incontro.

Prenotazioni presso la Libreria La Ricerca di Passignano (tel. 0758296149 – info@librerialaricerca.it) entro il 15 febbraio.
